
心 理 輔 導 服 務  

我們的使命
澳 門 國 際 學 校 輔 導 處 透 過 與 學 生、家 長 以 及 教
職 員 通 力 合 作，通 過 實 施 全 面 的 培 養 計 劃，最
大 限 度 地 發 揮 每 個 學 生 的 潛 能，促 進 學 生 個 人
以 及 社 會 情 感 成 長、提 升 學 術 能 力、培 養 職 業
意 識。我 們 將 持 續 提 升 心 理 輔 導 的 服 務 質 量，
以 期 最 大 限 度 地 滿 足 學 生 的 需 求，體 現 學 校 的
使 命、理 念 與 實 踐。

我們是誰
 
學 校 心 理 輔 導 員 擁 有 相 關 的 專 業 背 景 和 認 證，
可 以 幫 助 學 生 探 索、理 解、表 達 和 管 理 他 們 的
內 心 世 界，使 他 們 能 更 有 效 地 管 理 周 圍 的 外 部
世 界。 

保密性	  

咨 詢 過 程 中 共 享 的 信 息 將 被 保 密 處 理。保 密 性 是 非
常 重 要 的，這 樣 才 能 與 學 生 建 立 信 任，使 他 們 有 信 心
公 開 師 自 由 地 表 達 自 己。除 可 能 出 現 安 全 問 題，否 則
輔 導 員 會 在 專 業 的 道 德 框 架 下 尊 重 保 密 性 原 則。當
安 全 問 題 突 顯 時，心 理 輔 導 員 有 義 務 與 相 關 成 年 人
進 行 咨 詢。

                 聯絡方法
        Studentservices@tis.edu.mo

       Caritas.counseling@tis.edu.mo



服務	
 				  

澳 門 國 際 學 校 輔 導 處 為 學 生 及 其 家 庭 提 供 心 理
輔 導 服 務，不 僅 是 為 了 幫 助 增 強 學 生 的 學 習 能
力，更 是 希 望 服 務 與 於 整 個 家 庭 的 健 康 福 祉。

服 務 包 括：
• 	 個 人 咨 詢
• 	 團 體 咨 詢
• 	 團 體 或 班 級 心 理 健 康 課 程
• 	 家 長 工 作 坊
• 	 家 庭 咨 詢
• 	 為 教 職 員 提 供 支 持
• 	 與 外 界 專 業 人 士 會 面
• 	 德 育 課 程
• 	 教 育 資 訊 及 資 源
• 	 校 外 轉 介  	
 	  						    
		
若 家 長 對 於 孩 子 有 任 何 擔 憂，學 校 心 理 輔 導 處 職
員 很 樂 意 與 您 見 面，幫 您 找 到 最 合 適 您 家 庭 需 要
的 解 決 方 案。

尋求輔導的理由 	
	

學 校 心 理 輔 導 員 為 那 些 需 要 社 交、情 感 以 及 行
為 方 面 支 持 的 學 生 提 供 幫 助，讓 他 們 達 到 學 習
期 望，並 / 或 通 過 必 要 的 資 源 來 提 高 他 們 的 學
習 能 力。
學 生 的 身 心 健 康 是 達 到 學 業 成 功 的 基 礎，當 學
生 在 經 歷 困 難 的 時 候 得 到 幫 助 和 支 持 時，他 們
更 能 充 份 地 發 揮 潛 能。

原 因 包 括：
• 	 固 定 日 程 變 更
• 	 過 渡 期 的 困 境
• 	 人 際 關 係 問 題
• 	 來 自 學 校 的 壓 力
• 	 來 自 家 庭 的 壓 力
• 	 應 對 策 略 需 求
• 	 拒 絕 上 學
• 	 挑 戰 的 行 為
• 	 情 緒 變 化
• 	 決 策 及 解 決 問 題
• 	 危 機 及 創 傷
• 	 家 庭 教 育 的 困 擾

轉介 
咨 詢 需 求 可 以 來 自 自 您、您 的 子 女 或 教 職 員。


